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Wie Trainingswissenschaftler des Olympiastitzpunktes Hessen die EM und WM erleben

Von Bauchgefuhlen
und geheimen Zeichen

Spitzensport ist ein Wechselbad
der Gefiihie: Gliick und Tragik liegen
dicht beieinander. Nicht nur die
Athleten erleben das Auf und Ab
ihrer Sportlerkarriere intensiv =
auch der Betreuerstab am Olympia-
stiitzpunkt Hessen fiebert mit.

,Heute wird alles gut”, dachte Regine
Isele am 30. Juli. Es war der Tag, an dem
Hammerwerferin Betty Heidler bei den
Europameisterschaften in Barcelona im
Finale stand. ,,Mit meinem Gefiihl vor
dem Wettkampf habe ich bisher immer
richtig gelegen”, sagt die 42 Jahre alte
Sportwissenschaftlerin. Von ihren treff-
sicheren Eingebungen erzahlt sie nun
zum ersten Mal ganz offen. Vielleicht hat
sie mit Heidlers Titelgewinn endgiltig die
Sicherheit gewonnen, ihrem Gefiihl ver-
trauen zu dirfen. Ein Geflihl, das durch
ihre jahrelange Arbeit als Trainingswis-
senschaftlerin des Olympiastitzpunktes
(OSP) Hessen auf einem stabilen Unter-
bau basiert.

Vor acht Jahren hat sie begonnen, sich
fir das Hammerwerfen zu interessieren,
seit 2006 betreut Isele die Hammerwer-
ferinnen und -werfer des Deutschen
Leichtathletikverbandes eigenverant-

.Geheime Zeichen": Austausch zwischen Biome-
chanikerin Regine Isele (links) und Trainer wéh-
rend des Hammerwurffinales bei der WM 2009 in
Berlin. Foto: RI
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Das war der Hammer, Betty!" Regine Isele freut sich mit dem Betreuerteam Uber den Europameistertitel der

hessischen Hammerwerferin in Barcelona.

Foto: René Sack

wortlich. Ihre Aufgabe am OSP Hessen
ist es, die Wurftechnik der Sportler
mediengestitzt zu analysieren und
durch gezielte Hinweise zu verbessern.
Und weil das manchmal auch bei Olym-
pischen Spielen, Welt- oder Europa-
meisterschaften noch gelingen kann,

ist sie bei solchen Grofereignissen stets
im Stadion.

Akkreditierung schwierig

Das allerdings ist nicht selbstverstand-
lich. Nur ein Mal war sie bisher offiziell
akkreditiert - bei den Weltmeisterschaf-
ten 2009 in Berlin. Durch den Heimvor-
teil konnte sie sich die Ticket- und Reise-
kosten sparen. , Als Teammitglied werde
ich zwar mit der offiziellen Kleidung aus-
gestattet, aber die Eintrittskarten und
die Reise zur Veranstaltung zahle ich
weitgehend selbst”, erzahlt Isele. Fiir
Einsatzbereiche, die mit den normalen
Tickets nicht erreichbar sind, erhalt sie
von Bundestrainer Michael Deyhle Tages-
akkreditierungen.

Trotz privater Initiative ist Isele dann voll
im beruflichen Einsatz. Sie schaut genau
hin, wenn Betty Heidler in 1,8 Sekunden
vier Umdrehungen absolviert, bevor sie
den Hammer in die Ferne wirft. ,,Dabei

sehen zwei Augenpaare einfach mehr als
eins”, sagt sie und meint damit, dass sie
sich wahrend des Wettkampfes mit Trai-
ner Deyhle austauscht. ,,Solche Schnell-
infos, mit analytischem Blick, sind sehr
hilfreich. Das muss man als Verband
auch wissen", sagt Werner Schaefer, Lei-
ter des OSP. Da er aber wisse, dass nur
eine begrenzte Anzahl von Betreuerplat-
zen verflgbar sei, gleicht der OSP Hes-
sen entstehende Kosten seiner Mitarbei-
ter, im Einzelfall, aus.

Deyhle hat seine Sportlerinnen natirlich
genauso fest im Blick wie Isele. In Barce-
lona etwa beobachtete er die Athletinnen
in der Qualifikation von den unteren Zu-
schauerrangen, wahrend Isele von einer
hoheren Perspektive den Bewegungsab-
lauf der Werferinnen besah.

Tipps fiir den Trainer

Meist teilen der Trainer und die Biome-
chanikerin ihre Einschatzungen dber die
Wurftechnik der Sportlerinnen. Schliep-
lich aber ist es Deyhle, der entscheidet,
welche Tipps er den Athletinnen mit in
den Ring gibt.

Nebenbei schreibt Isele noch die Wurf-
weiten der Konkurrentinnen auf und ver-
vollstandigt mit ihrer Anwesenheit den
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Betreuerstab auch nach aupen. ,Die Ath-
leten sehen, dass auf der Triblne alle
sitzen, die sie das ganze Jahr Uber be-
gleiten. Bei Erfolg freuen wir uns mit ih-
nen, bei Misserfolg finden sie bei uns
Trost."” So durfte sich auch Kathrin Klaas
aufgeheben flihlen, wenngleich die per-
sonliche Enttduschung Uber das verpass-
te Finale tief sap. ,Die moralische Stiitze
fur die Athleten durch das gewohnte Be-
treuungsumfeld darf man im Spitzen-
sport nicht unterschatzen”, sagt OSP-
Leiter Schaefer.

Die wichtigste Aufgabe aller Betreuer sei
es jedoch den Athleten zu vermitteln,
.dass alles cool ist”, sagt Isele. ,,Gerade
die Werfer sind so sensibel. Ein falsches
Wort und sie beginnen zu zweifeln."” Des-
halb muss der ganze Wettkampf auch
dann routiniert ablaufen, wenn Finger-
kribbeln, Bauchkitzeln und Ohrensausen
vor lauter Aufregung und Hochdruck
kaum noch zu ertragen sind.

Ganz anders erlebt Eberhard Nixdorf die
GroPereignisse der deutschen Schitzen,
die er im Auftrag des OSP Hessen be-
treut. Doppeltrap, Trap und Skeet sind
die Disziplinen im Wurfscheibenschiefen,
die er nun nach den Weltmeisterschaften
(WM) in Minchen analysieren wird. Bei
den Wettkampfen hat er mit den Athle-
ten kaum Kontakt: ,,Die sind so in sich
gekehrt, da kommt man nicht heran”,
sagt Nixdorf.

Analyse am OSP

Davon abgesehen bringe es nichts, die
wenigen Fehler, die beim Schiepen auf-
treten, vor Ort zu analysieren. ,,Fehler
mussen sofort abgehakt werden. Wett-
kampfcoaching kommt im Sportschiefen
kaum vor." Er sei bei dieser WM viel
mehr damit beschaftigt gewesen, bei den
Finals drei bis vier Kameras gleichzeitig
zu bedienen und daflir zu sorgen, dass
niemand durchs Bild laufe.

Dass die Kameras richtig funktionieren
und die verschiedenen Perspektiven auf
die Schitzen stimmten, seien seine grop-
ten Note gewesen. Besonders aufregend
empfand er es, Uber seine Arbeitsbedin-
gungen im Ungewissen zu sein. ,,Es war
meine erste WM bei den Schitzen und es
war nicht zu erwarten, dass ich so ideale
Mdglichkeiten fiir eine Wettkampfanalyse
vorfinden wiirde"”, erzahlt Nixdorf.
Wieder heimgekehrt darf er nun die Ana-
lyse von Bewegungsabldufen und Reakti-
onszeiten der weltbesten Wurfscheiben-
schitzen ganz unaufgeregt erledigen.

Im Winter wird er bei der Trainertagung
des Deutschen Schitzenbundes die
Techniktrends der Sportler vorstellen.
.Da geht bei unseren Schiitzen noch
was", sagt Nixdorf. Aber was genau das
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gewisse Etwas sei,
musse er noch he-
rausfinden. Bisher
kénne er nur sa-
gen, dass einige
Topschitzen in
den Wurfscheiben-
disziplinen ihr Ge-
wehr deutlich hé-
her hielten, als die
deutschen Athle-
ten. ,,Dadurch be-
wegen sie die Waf-
fe weniger und N
Uiberwinden kiirze-
re Wege", sagt
Nixdorf. ,,Die Um-
setzung der Er-
kenntnisse ist dann Sache der Trainer,
die im Deutschen Schiitzenbund der in-
ternationalen Entwicklung derzeit ein
Stlick weit hinterherlaufen”, erganzt
OSP-Leiter Werner Schaefer.

Saniertes Schimmbad
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Eberhard Nixdorf bei der Videoanalyse der WM der Schiitzen: Die Ergebnisse
geben Aufschiuss Uber vorhandenes Potenzial.

In der Entwicklung ganz vorne dabei sind
indes der Olympiastitzpunkt und der
Landessportbund Hessen (Isb h) bei der
Er6ffnung des neuen Schwimmbads im
September. Mit sechs Unterwasserkame-
ras, acht neuen Startblécken, neuen
Markierungen, die den Schwimmern die
Orientierung unter Wasser erleichtern,
ist der Bundesstiitzpunkt am OSP auf
dem neuesten Stand. Gleichzeitig ist das
System so einfach zu bedienen, dass
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Trainer und Sportler selbstandig damit
arbeiten konnen. Durch die Vernetzung
der Medien innerhalb der Raumlichkeiten
des Isb h ist es den Sportwissenschaft-
lern des OSP dann jederzeit mdglich, die
Videos abzurufen und zu analysieren.
Jenny Mensing, Bronzemedaillengewin-
nerin im Rickenschwimmen bei den Eu-
ropameisterschaften in Budapest, freut
sich jedenfalls tber die neue Halle: ,,Fur
mich ist es sehr wichtig, so eine moder-
ne Halle in der Nahe zu haben. Meine
Defizite bei Start und Wende kann ich
dort kontinuierlich verbessern und jetzt
auch kurzfristig das Angebot komplexer
Analysen wahrnehmen."

Yvonne Wagner
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